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- Na milyen volt a hétvégi buli?

- Zsirkiraly!

- Bovebben?

- Igazabol kiesett minden, de azt mondjdk irto nagy
buli volt, banhatod, hogy kihagytad!

Ismerdsnek tinik a rovid parbeszéd? A kérdezo,
vagy a valaszol6 oldalardl? Nemegyszer lezajlik
hasonld beszélgetés a tinédzserek kozott a hét-
végét kovetd elsé tanitdsi napon. Hallgatva a
jopofanak tnd sztorikat, a legtobb fiatalon ki-
sebbségi érzés lesz urra, és ugy érzik, hogy le-
maradtak a hétvégi ,hdsoktél”. Nekik ugyanis
nincs egy {it6s torténetiik, amivel visszavaghat-
nanak, hiszen csak a nagysziiloket latogattak
meg, szinhazban voltak, vagy megnézték ked-
venc csapatuk meccsét, esetleg egy kavézoban
beszélgettek egy jot a baratokkal. Azt meg vég-
képp vér ciki lenne elmondani, ha valaki a
multkori matek kardt szeretné kijavitani, ezért a
hétféi dogairasra késziilt a hétvégén. De sebaj,
mert mar korvonalazodik a terv: kdvetkez6 hét-
vége szabad, olyan driilt bulit szervezel, amivel
rakontrazhatsz a bardtaid legujabb kalandjaira.

Meértéktartas

Ha a mai dtlagos fiatalok fejével gondolkodsz,
akkor valdszintileg azonnal bezarnad a leveliin-
ket, amennyiben azzal jonnénk, hogy bizony az
a helyes, ha nem iszol egy kortyot sem. A mér-
téktartasra szeretnénk mindenképpen felhivni a
figyelmed! Nyilvan nem konny(i megtaldlni az
arany kozéputat, amin még jol érzed magad,
nem ittal sokat, de kell6 hangulatban vagy. Ha
iszol, mindig tartsd szem el6tt, hogy mennyi baj
varhat rad, ha besokallnal! Tehat, ha viszonylag
ritkan iszol, és akkor sem annyit, hogy teljesen
lerészeged;j, akkor nagy bajod nem lehet. Es bi-
zony abban sincs semmi szégyellnivalo, ha tidi-
tot kérsz a feles helyett.

Ha kicsit is adsz magadra, nem engedheted
meg, hogy tehetetlentil fetrengj a f61don, tegyiik
fel a sajat hanyasodban.

Itt a farsamg, all a bal

A farsang a jatékossag, bolondozas, mulatozas
id6szaka, amikor is mindazok, akik nyilvanos,
jatékos bohdckodashoz éreznek kedvet, ebben
az iddszakban igazoltan tehetik meg, nem kell
rettegniiik attol, hogy ha mondjuk betyarnak,
vandorkereskeddének, borbélynak, ablakos tot-
nak vagy pdkembernek 6ltézve vonulnak végig
az utcan, kényszerzubbonyban végzik. A han-
gulat fokozadsdhoz legtobbszor alkoholért nyul-
nak ugy a fiatalok, ahogy a felnéttek. A szora-
kozohelyek hangzatos plakatokon hirdetik a
fergeteges bulikat, ahova vendégcsalogatonak
nem tartjak elegenddnek feltiintetni a fellépdk
nevét, akcios italokkal és tobbnyire lefogyaszt-
hato jegyekkel csabitjak a vendégeket.

fgy Giszd meg a pidlast

* Ha olyan tdrsasagba hivnak, ahol tudod, hogy
a tobbség cigarettazni, inni, netan drogozni
fog, utasitsd el a meghivast, barmilyen csabito
is az ajanlat! Sokkal konnyebb nemet mondani
egy-két embernek, mint egy egész tarsasagnak!
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Inkabb hagyj ki egy bulit, mint olyan dolgot
csinalj, amit késébb megbanhatsz!

* Avass be par baratot a tervedbe, hogy jozan
maradsz. Vedd ra 6ket is, igy egymast erdsitve
ragaszkodhattok elhatarozasotokhoz.

* Vallald be a buli-sofér szerepét! (persze csak,
ha van jogsid) Ez egy nagyszer(i terv a nem ci-
ki kifogasra az ivas kihagyasardl. Plusz, a bara-
taid jonnek majd neked eggyel! (Sokan esnek
abba a hibdba, hogy kinevezik magukat sofér-
nek, de hamarabb haza szeretnének menni,
hogy ne vezessenek faradtan és épségben ha-
zaérjenek. Ha vallaltad, hogy sofér leszel, ak-
kor azt is vallaltad, hogy maradsz a buliban
mindaddig, amig a barataid. Ha tal faradtnak
érzed magad, hivjatok egy taxit!)

* Legyen nélad mindig egy pohar iiditével, igy
kénnyebben visszautasithatod a kinalast.

* Ha azzal zaklatnak, hogy igyal valamit,
mondd, hogy te nem vagy rakényszeriilve az
alkoholra, anélkiil is jol tudod érezni magadat.
Ha mar kényelmetlen, mentsd ki magad:
mondd, hogy menned kell még mashova is.

* Ha mégis ragaszkodsz az ivashoz, minden-
képp valts tiditére, ha elkezdesz émelyegni! Ez
sokkal érettebb hozzaallas, mint elveszteni a
kontrollt (vagy az eszméletedet). Jo lenne, ha
ép aggyal usznad meg legalabb a 20-as éveidig
a bulikat!

Egy id6 utan sokan, akik megtanultdk kezelni
ezt a helyzetet, mar nem is gondolkodnak azon,
hogy igyanak-e egyaltalan alkoholt, vagy sem.
Inkabb limonadét rendelnek, minthogy alkoholt
fogyasszanak, és ez kicsit sem zavarja 6ket. Pro-
bald ki ezeket a triikkoket, hogy taljuss te is az
ilyen helyzeteken aggodas és alkohol nélkiil.

Egy biztos: mindenki érzi, mikor 16tt tul a célon,
de ekkor mar rendszerint tul késs, nem vissza-
fordithaté a folyamat. A bulit kénnyen elront-
hatja az émelygés, a rosszullét, és a hanyas, ami

bizony mind arra utal, hogy nem sikertilt mérté-
ket tartanod az este folyaman.

Hazibuli

Amennyiben hazibulit szervezel, ne feledd, a

vendégeid épségéért is te felelsz!

* A parti kezdetén figyeld meg, hogy kik a sof6-
rok, 6ket semmiképp se kinald alkohollal! Mar
egyetlen ital is nagymértékben befolyasolhatja
a vezetési képességet!

* Tiszteld azokat a vendégeket, akik nem isznak
alkoholt, ne erdltesd rajuk!

* Keriild az ivés jatékokat! Ezek gyors lerésze-
gedéshez vezetnek.

* Ne adj tobb alkoholt azoknak, akiken latszik,
hogy ,,mdr nem szomjasak”!

* Tervezd tgy a partit, hogy két oraval a vége
el6tt alkoholt mar ne ihasson senki!

* Miel6tt vendégeid elmennének a bulidrdl,
gy6z6dj meg rdla, hogy ittasan senki ne {iljon
volan mogg! Szervezd meg szamukra a bizton-
sagos hazautazast! Inkabb dobjatok Ossze a
pénzt taxira, minthogy ittassag, faradtsag miatt
balesetet okozzon a vendéged!

Madarat tollarél...

Zarasként még annyit: jol valogasd meg a bara-
taidat, barati korodet! Ismerd fel, ki az igazi jo
barat és ki az, akit hanyagolnod kell, mert bi-
zony egy rosszul megvalasztott haver miatt is
bajba keriilhetsz. Ha tugy gondolod, hogy a
spanodnak sziiksége lenne a segitségedre, akkor
ne igyal vele, hanem probald lebeszélni a karos
szenvedélyérol! Probald megvaltoztatni, hiszen
te nagyobb hatassal lehetsz ra, mint barki mas!

Azt tehat senki sem allitja, hogy nem lehet ki-
kapcsolddni, de azt kulturdltan,
rendezett keretek kozott ajanlott. Es ami a leg-
fontosabb: biztonsagosan! Lehet ugyanis, hogy
abban az adott percben nagyon jol érezziik ma-
gunkat, de gondolnunk kell a kovetkezmények-
re, a masnapra is.

szorakozni,
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A jovdd a te kezedben van! Ne dobd el!

Zala Megyei Rendor-fékapitanysag
Blinmegel6zési Alosztalya




