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Jégkitermeléssel kapcsolatos tudnivalok

Szeszélyesen koszontott rank
a januar. Hol fagypont ald
siillyedt a levegé hémérsék-
lete, hol havazik, hol esd,
6nos es szemerkél, hol ol-
vad, s bizony a vizeinken is
allanddan valtozik a jégréteg
vastagsaga, allapota, egyal-
talan a megléte. Zala megye
bdvelkedik tavakban, fo-
lyékban, s ha nem kell éva-
tossaggal és felelGsséggel cseleksziink, télen is veszé-
lyeket hordozhatnak magukban.

Altaldnos érvényii az a szabély, hogy a szabad vizek
jegén tartézkodni azokon a helyeken szabad, ahol
ezt nem tiltjak, azonban ott is csak akkor, ha a jég
mar megfeleld szilardsaga, nem olvad, illetve nem
mozog.

(Ahhoz, hogy a jégrél elmondhatéd legyen, hogy az kelld
szildrdsdgu, teljesiilnie kell tobb feltételnek: a jég minden
pontjdban legaldbb 12 cm vastagsdgi, a felszine sima,
tehdt a fagyds idépontjaban erds, viharos szél nem fiijt.)

Tilos a szabad vizek jegén tartozkodni:

a) éjszaka és korlatozott latasi viszonyok kozott;

b) jarmiivel, a biztonsagos munkavégzés kivételé-
vel;

o) kikotok és veszteglGhelyek teriiletén;

d) folydvizeken és azok mellékagain.

Aki a szabad vizek jegén tartézkodassal kapcsola-
tos szabalyokat megszegi, azzal szemben helyszini
birsag szabhaté ki, illetve vele szemben a jégen
tartozkodds szabalyainak megszegése miatt sza-
balysértési eljaras is kezdeményezhetd.

A Zala Megyei Rendér-fékapitanysag munkatarsai
elkovetnek mindent, hogy ne torténhessen baleset,
illetve tragédia, ezért visszatéréen fogjak ellendrizni
a szabad vizeket. Allandé feliigyeletet biztositani
azonban nem lehetséges, ezért a zalai rend6rok meg-
kérnek mindenkit, hogy a tilalmakat, illetve a ve-
szélyhelyzetre torténé figyelmeztetéseket vegyék
komolyan.

Aki jégen jégkitermelést folytat, vagy a halak oxigén
ellatasat biztositd, egy négyzetméternél nagyobb
léket vag, koteles a jégmentessé valt teriiletet — egy
méter magassagban elhelyezett, legalabb 10 centimé-
ter széles — piros-fehér csikozasu korlattal korbe keri-
teni. A kihelyez6 a jégmentessé valt teriiletet jelz6
eszkozoket koteles eltavolitani a figyelmeztetd jelzés
elhelyezésére okot ado6 koriilmény megsziinésekor.
Aki a jégen egy négyzetméternél kisebb léket vag,
koteles a jégmentessé valt teriiletet legaldbb 50 mé-
terrdl jol felismerhet6 mdédon megjeldlni, amelyhez a
vizparton talalhat6 természetes anyagokat (pl. nad,
saskéve, szaraz agak) is fel lehet hasznalni.
Jégkitermelés, vagy mas jégen torténé munkavégzés
esetén a munkaltatd koteles figyelGszolgalatot szer-
vezni, és mentd eszkdzo-
ket biztositani.

Ajéanljuk még, hogy azo-
kon a teriileteken, ahol
feln6ttek vagy gyerme-
kek tomeges megjelenése
varhato, plL.:
szabadstrandok  jegén,
atkelési helyeknél, a jégbdl valé mentéshez feltszd,
nagyfeliilet(i targyakat, pl.: falétrat, pallot és megfele-
16 erbsségli és karbantartott kotélzetet tartsanak ké-
szenlétben!

Fontos tandcs, hogy a jeges vizbdl, a jégb6l mentett
embert azonnal ne vigylik tulf(it6tt meleg helyre,
dorzsoléssel probaljuk a vérkeringését beinditani,
természetesen el6zdleg a jeges ruhazatatol meg kell
szabaditani! Az ilyen személyt minden esetben orvo-

si els6segélyben, orvosi ellatasban kell részesiteni.
Felhivjuk a figyelmet, hogy télen is hatalyban vannak
a szabad vizen vald tartézkodas alapvetd szabalyai!
A folyévizekben, allovizekben, vizi létesitmények (pl.
csatornak) vizében filirédni téli idészakban is veszé-
lyes, s6t ilyenkor a legveszélyesebb.

Mindenki szamara belathatd, hogy az alacsony hé-
mérsékletli viz milyen veszéllyel jar, milyen veszélyt
jelent az emberi szervezetre, az egészségre a hideg
viz hatasa.
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Amint bekdszont a tél, a
,hideg sportok” szerelme-
sei sielni, szankézni, kor-
csolydzni vagynak. A csi-
pOs hideg levegdn frissnek,
energikusnak érzik magu-
kat és végre kedviikre
csuiszkalhatnak, mozoghat-
nak. Az id6jaras zordra forduldsaval azonban a ko-
riilmények egyre tobb baleseti forrast rejtenek ma-
gukban.

Vannak, akik legszivesebben elmenekiilnének a rossz
id6 eldl és nagykabatba bujva fazdsan didergik végig
az évszakot. Ok kelletleniil sietnek munkéba, iskola-
ba és a legszivesebben ki sem tennék a labukat a kel-
lemes, flitott lakasbodl. Sajnos a téli idészakban rend-
kiviil gyakori elcstiszasos balesetekhez nem kell a si-
és korcsolyapalyadkig menni, a baj mar az els6 utca-
sarkon utolérhet benniinket.

Ilyenkor nemcsak az idésebb emberek koziil, hanem
minden korosztalybdl akad, aki az utcara 1épve elve-
sziti az egyensulyat és Osszeziizza magat. A havas,
csiszos jardan elszenvedett balesetek szerencsés
esetben tipikus téli balesettel (htzédassal, ficammal,
randulassal) meguiszhatok, de sok ilyenkor a toréssel
jaro komolyabb esés is. Jeges utviszonyok esetén
jarjunk a fiivon, foldes talajon, vagy mas nem teljesen
sima feliileten, lehet&ség szerint a jarda mellett!

Korcsolyazés
Természetes vizeink koziil sportolasi célra csak és

kizardlag az allévizek alkalmasak. A jégen tartdzko-
das fent leirt szabalyait betartva lehetSleg csak olyan
strandoknal merészkedjiink a jégre, ahol tablaval
vagy egyéb modon jelzik, hogy biztonsagos a sporto-
las.

Korcsolyazaskor altalaban a jégen 1évS, vagy abba
befagyott nemritkdn viccbdl, szérakozasbdl odado-
balt targyak okoznak az évatlan sportoloknak kelle-
metlenséget.

Problémat jelenthet az is, ha a zsufolt jégpalyan ma-
sik korcsolyazé véletleniil rasiklik a keziinkre, ilyen-
kor az éles korcsolyaél komoly sériilést okozhat. En-
nek elkeriilésére viseljiink vastag, erés orkananyag-
bol késziilt sikesztyfit!

Tell Sllﬂl’llll(

Si, szanko, hodeszka

A rosszul megvalasztott si-, vagy szankopalya, eset-
leg a nem megfelel$ gyakorlat mind a rodlizék, mind
a siel6k szdmadra nagy veszélyt jelent. A beleseti for-

rasok kozott is nagy a ,valaszték”. Az egyszer(i, de
sulyos kovetkezményekkel jaré bukastol a palyan,
vagy annak szélén elhelyezkedd tereptargyaknak
vald iitkozésig sok minden el6fordulhat. Tekintettel
arra, hogy mind siléccel, mind a szankdval elképesz-
t6 sebességet lehet elérni, a hatalmas {itkozési energia
miatt még a megfelel6 védbeszkdzok hasznalata mel-
lett is az életet jelentGsen veszélyeztet§ sériilések
kovetkezhetnek be.

Tobb nyugat-eurdpai orszag, sipalya ilizemeltetSje
fontolgatja, hogy kotelez&vé teszi a gyermekek sza-
mara a bukoésisak hasznalatat.

Mindezekre valé tekintettel legyiink tisztiban az
altalanos szabalyokkal:

* Lehet6leg csak kifogastalan allapotd sporteszko-
z6kkel menjiink kirandulni!

* Legylink koriiltekintSek és elévigyazatosak, csak
a helyszin pontos, évatos felmérése és a megfele-
16 bemelegités utan induljunk neki a si- vagy
szanképalyanak!

»  Csak tiszta latasi viszonyok kozott keressiik fel a
palyat!

* Keriiljiik el a talzsafolt helyeket!

» Ittasan, faradtan ne kezdjiik el sielni, korcsolyaz-
ni, mert nem tudunk rendesen koncentralni ma-
gunkra és a tobbi sportoléra sem. Iktassunk be
rovidebb pihendket, ha pedig ez sem hasznal,
folytassuk a csuiszkalast masnap!

* A magas hegyekben, a hofedte lankak kozt ha-
sonldan erds lehet a napsiités, mint nyaron. Ezért
a szabadon levd arcot specidlis fényvédd arc-
krémmel kell bekenni. Az erés fény a horol visz-
szaver6dve nem csak a felndttek, de a velik
sportolé gyermekek szemét is zavarhatja, érde-
mes megfelel6 napszemiiveget, vagy
siszemiiveget beszerezni!

Zala Megyei Rend6r-fokapitanysag
Blinmegel6zési Osztalya




