Ebreszd fel bringadat a téli almabol,
hiszen végre itt a tavasz!

Miel6tt azonban nyeregbe pattannal, fontos at-
nézni a miszaki allapotat, és ha sziikséges, a
hibakat javitanod kell.

(Ez a cikk akar tobb tiz oldal is lehetne... amit
tuti senki nem olvasna volna el. Igy itt csak azt
irjuk le, amit mindenképp ellenorizned kell. A
hogyanrol az orvosod és gyogyszerészed helyett
kérdezd sziileidet/bringas  barataidat/virtudlis
baratodat: google.hu-t. Ha nem boldogulsz, ko-
zeledben biztosan talalsz szakszervizt.)

Els6 Iépésként tisztitsd meg a kerékpart! Optima-
lis esetben csak a port kell rola letorolndd, hiszen
6sszel a szezon végén tisztan raktad el.'=’

Keress rajta repedésre, utald jeleket a hegeszté-
seknél, valamint a csdvek horpadasat figyeld. Ha
talalsz ilyet, mindenképp irany a szakszerviz!

A kovetkezd 1épésként nézd at a kerekeket. Az
agyaknak kottyanas mentesnek kell lennilik, a
kiilloknek feszesnek.

(Az az optimalis, ha minden kiill6 megvan. =)
Nézd meg a gumikat is! Ha leeresztett, az nem
jelent feltétlen defektet, hiszen a téli honapok
alatt egész sok levegdt veszithet. Fujd fel a tom-
16ket, par 6ra mulva kideriil az igazsag. Ha ma-
rad a nyomas, akkor nincs gond. Ha nincs nyo-
masmeérod, a megfelelé guminyomas beallitasara
van egy triikk: Fujd fel a gumit, majd iilj fel a
nyeregbe. Ha jelentosen lelapul a kiilso, akkor
vagy tul sok bejglit ettél a télen 2 vagy meég
fujnod kell bele.

Térjlink ra4 a gumifeliiletre: ha az oldalfala végig
repedt, a minta elkopott, akkor bizony cserélni
kell. A tapasztalat az, hogy a hats6 sokkal gyor-
sabban kopik, mint az elsé. Sok kerékparos, és
még néhany jot akard szereld is egyszerlien ki-
cseréli a két abroncsot. Az elsd kerékre felteszi a
kopottat, mivel az ott még egy jo ideig kitart. Ez
sulyos hiba! Az els6 gumi, sokkal fontosabb az
iranytartas miatt, mint a hats6é. Ha mindenképpen
valamelyik kiils6t még hasznositani akarod, ak-
kor az elsét tegyiik fel hatra, és vegylink egy ujat
eldre!

Ne felejtsd el a meghajtdst sem! A lanc
nyulottsagat ¢és a racsni kopottsagat szakszerviz-
ben ellendriztesd!

Nézd meg a bovdeneket: rozsdasak-e, konnyti-e
a valtas?

Ellendrizd a valtas mindségét. Ha akadozik, nem
pontos a valtds, nézd meg az interneten, hogyan
kell beallitani, vagy allittasd be szervizben.

Nézd at, hogy a kormanycsapagy jol mozog-e!
Ha kotyog, vagy darabosan mozog, allitsd be!
Ne maradjon ki a fékek, fékpofik ellenérzése
sem!

Ezek utan johetnek a kiegészitOk atnézése. Ez
mindenkinél mas ¢és mas. Nézd 4t ezeket a
kiitytiidet, hogy a rogzitésiik tokéletes-e, megfe-
leléen miikddnek-e, és ha nem, orvosold a prob-
lémaikat!

Ha hibdkat taldlsz ne halogasd a javitasu-
kat/javittatasukat, mert késdbbiekben nagyobb
(és dragabb) problémat okozhatnak, raadasul
balesetveszélyesek!
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esillntormac)oSyRenaszer:

A kerékpar kotelezo felszerelései

¢ Biztonsdgos kormény, valamint els§ és hatso
fékberendezés,

e Kormanyra szerelt csengo,

o Az elsd kerékre szerelt sarga szini kiilléprizma

e Eldre fehér vagy kadmium sarga, hatra piros
fényt kibocsato lampa,

e Hatra piros szinli prizma, mely nem lehet ha-
romszdog alakq.

A kerékpart éjszaka és korlatozott latasi viszo-
nyok kozott ki kell vilagitani, és a kerékpart haj-
tdo személynek — lakott teriileten kiviil — fény-
visszaverd mellényt (ruhazatot) kell viselnie.

A lampa nem divat és nem is ciki. A ldmpak,
fényvisszaverdk, prizmak, fényvisszavero feliile-
tekkel ellatott ruhazat a te biztonsdgodat szolgal-
jak, igy a tobbi kozlekedd jobban lat, hamarabb
észrevesz, ami a kozlekedés biztonsagat noveli.

Létezik mar
olyan lézerfénnyel
szerelt lampa,
amely a kerékpar
mogott egy virtua-
lis  kerékparutat
vetit ki az auto-
soknak.

A tévhitekkel szemben a kerékparos sisak viselé-
se nem kotelezd, a KRESZ csupan egy nagyon
korlatozott esetben, 50 km/h sebességet megha-
lad6 kozlekeddk esetében koveteli meg a fejvédd
hasznalatat. A bukosisak haszndlata azonban
erdsen javasolt, féleg a 14 év alatti gyerekek
esetében. Mindenki probalja fel a kiszemelt bu-
kot, hogy az passzol-e a fejre. Fontos, hogy a
pantok segitségével rogzitett sisak ne mozduljon
el a fejen semmilyen irdnyba. A fejvédok eseté-
ben is figyelni kell arra, hogy anyaguk az évek
soran eloregedik, ezért nem art 2-3 évente ujat
beszerezni beldliik.

A kozlekedok,
akar gyalogosan,
akar kerékparral,
akdr mas jarmi-
vet  hasznalnak,
egymas partnerei,
igy kozos érde-
kiik és feladatuk,
hogy egymast
kolesonosen segitsék, kozlekedésiiket ne veszé-
lyeztessék, indokolatlanul ne akadalyozzak, vagy
nehezitsék.

Te is elvarod, hogy az aut6sok vigyazzanak rad,
a gyalogosok viszont a bringédsoktdl varjak el,
hogy vigyazzanak rajuk, hiszen Ok a sériiléke-
nyebbek.

A jarda a gyalogosoke!

A kerékparral kozlekedd csak vendég a jardan,
ott a gyalogosan kozlekeddket nem veszélyeztet-
ve kozlekedhet, de csak akkor, ha az uttest al-
kalmatlan a kerékparos kozlekedésre és mas biz-
tonsagosabb lehetdség nem biztositott az adott
utszakaszon. A gyalogatkeldhely is a gyalogoso-
ké, minden esetben le kell szallni, és ugy kell
attolni a kerékpart a masik oldalra.

Tajekozodj!

Ha bizonytalan vagy a kerékparozassal kapcsola-
tos kérdésekben a Magyar Kerékparosklub we-
boldalan  (kerekparosklub.hu) valamint az
ORFK-OBB honlapjain (baleset-megelozes.eu
¢s a kreszvaltozas.hu) tajékozodhatsz.
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